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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

(в соответствии с Федеральным учебным планом) 

(10 – 11 КЛАСС) (ФГОС 3.0) 

НА 2024 -2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЁННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 2», Г.СОСЕНСКИЙ КОЗЕЛЬСКОГО РАЙОНА 

КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ  

Пояснительная записка 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности. 

Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана (взята без изменений из Федерального учебного плана) 

определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано 

на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 



 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю) 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать 

не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривать 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

При реализации вариантов федерального учебного плана естественнонаучного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического, количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 

в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года, специально отведенного учебным планом. 

В учебном плане 10а (11а) - класс социально-экономического профиля (по социальному заказу 

обучающихся и их родителей). 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПин. При разработке плана постарались учесть 

наличие педагогических кадров, материально- техническое оснащение школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации.  

Годовой учебный план социально-экономического профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов Итого за 2 года 

10 а класс 

 

11 а класс 

 
10 и 11 класс 

Русский язык и  

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (англ) Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

 

 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 136 136 272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и статистика У 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 
68 68 136 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 34 34 68 

 Индивидуальный проект  34 - 34 

ИТОГО Обязательная часть  1088 1054 2142 



 

Курсы по выбору Часть федерального учебного 

плана, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

ЭК и ФК 

не менее 68 

и не более 

170 часов  

не менее 68 и 

не более 204 

часов  

не менее 136 и 

не более  

374 часов  

ИТОГО Максимально допустимая 

учебная нагрузка 

обучающихся   при   5-

тидневной учебной неделе  

1258 1258 2516 

Недельный учебный план социально-экономического профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

Итого за 2 

года 

10 а класс 

 

11 а класс 

 

10 и 11 

класс 

Русский язык и  

литература 
Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык (англ) Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  1 - 1 

ИТОГО Обязательная часть  32 31 63 

 

Курсы по выбору Часть федерального 

учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных 

отношений 

ЭК и ФК 

не менее 2 и 

не более 5 

часов 

не менее 2 и 

не более 6 

часов 

не менее 4 

и не более  

11 часов 

ИТОГО Максимально 

допустимая учебная 

нагрузка обучающихся   

при   5-тидневной 

учебной неделе  

37 37 74 

 

Факультативные учебные курсы 10 класс 

Название Количество часов в год 

 

Расширенное изучение некоторых тем математики 34 

Физика в задачах 34 

Возникновение жизни на Земле и её многообразие 63 



 

Основы начертательной геометрии  34 

Сложные вопросы русского языка 34 

Отрасли российского права 34 

Итоговый индивидуальный проект 34 

Итого: 374 

 

Факультативные учебные курсы 11 класс 

Название Количество часов в год  

 

Сочинение: законы и секреты мастерства 34 

Расширенное изучение некоторых тем алгебры 34 

Решение задач повышенной сложности по физике 34 

Биологические закономерности живой природы 63 

Профессиональное самоопределение 34 

Инженерная графика 34 

Итого: 296 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и  промежуточной аттестации учащихся в 

МКОУ «СОШ № 2» г. Сосенский.  

Результатом промежуточной аттестации является годовая отметка по предмету или (и) 

зачет/незачет по ИП, факультативным курсам. 

 
 


