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Пояснительная записка 

   Учебный план начального общего образования является частью основной 

образовательной программы начального общего образования школы, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС и достижение планируемых результатов начального 

общего образования, зафиксированных в основной образовательной программе. 

Учебный план школы создает целостную образовательную систему, строящуюся с 

учетом интересов учащихся и запросов семьи, возможностей и потребностей 

экономического, социального, культурного развития страны и региона, социального 

заказа, адаптации подрастающего поколения к различным социальным условиям их 

жизнедеятельности.  

Учебный план МКОУ «СОШ №2» г. Сосенский составлен с учётом ориентации на 

основные направления развития школы, нормативные требования к организации учебно-

воспитательного процесса и разработан в соответствии с Санитарно - 

эпидемиологическими правилами и нормативами (Сан Пин 2.4.2. №2821-10) и 

обеспечивает реализацию образовательной программы без ущерба здоровью школьников. 

Учебный план начального общего образования МКОУ «СОШ №2» г. Сосенский 

является нормативным документом, определяющим перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся на уровне начального общего образования. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Настоящий учебный план составлен в соответствии с Федеральной образовательной 

программой начального общего образования. 

Учебный план в соответствии с образовательной программой начального общего 

образования состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, 



а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. Объём 

обязательной части программы начального общего образования, реализуемой в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации Образовательной программы и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана состоит из следующих учебных областей: 

 

№ 

п/п 

Основные области Предметы 

1 
Русский язык и литературное чтение  Русский язык  

Литературное чтение 

 

2 
Иностранный язык  

 

Английский язык 

3 
Математика и информатика  

 

Математика 

4 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и светской 

этики 

 

5 
Обществознание и естествознание  

 

Окружающий мир 

6 
Искусство  Музыка  

Изобразительное искусство 

7 
Технология 

 

Труд (технология) 

8 Физическая культура  Физическая культура 

 

Обучение по предметам «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке» 

из предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» не 

осуществляется, так как школа не имеет возможности и заявлений от родителей 

учащихся.  

    Обучение в школе осуществляется на русском языке. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, включенных в 

Федеральный перечень, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего 

образования. Изучение элективных учебных предметов и других предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) школьного компонента организовано с использованием учебных 

пособий, выпущенных издательствами, которые допускаются к использованию в 

образовательном процессе и имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

образовательные программы общего образования образовательных учреждениях. 

Учебные предметы обязательной части выполняются в полном объёме. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива школы. Время, отводимое на 



данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, может быть 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих интересы 

обучающихся. 

   Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений,    

   (1-4 классы) использованы для увеличения учебных часов: 

1час (1 классы) – на модуль «Подвижные шахматы» с целью повышения 

двигательной активности и развитие физических качеств учащихся, с целью 

формирования универсальных способов мыслительной деятельности (абстрактно-

логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения 

производить логические операции). 

    Учебный план на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательной деятельности, установленных СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 16 “Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20. 

В МКОУ «СОШ № 2» г. Сосенский пятидневная рабочая неделя с двумя выходными 

днями для обучающихся 1-4 классов. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение пятидневной учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков. 

   В 1 классе обучение проводится без бального оценивания знаний учащихся и 

домашних заданий. 

Домашние задания даются учащимся 2-4 классов по всем предметам в соответствии с 

требованиями санитарных правил. Суммарный объём домашнего задания по всем 

предметам для 2 и 3 классов - 1,5 часа, для 4 класса - 2 часа (СанПин 1.2.3685-21). 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения учащихся на уроке 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, 

математике и т. д. Перемены между уроками составляют 2 по 10 минут, 2 по 20 минут. 

Организуются подвижные игры на переменах. Организовано горячее питание в школе. 

 

Годовой учебный план начального общего образования 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, курсы 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

всего 

Количество часов в году  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675  

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0 0 0 0 0  

Литературное 

чтение на родном 

языке 

       0        0 0 0                     0  



Иностранный язык Иностранный 

язык 

- 68 68 68 204  

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540  

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

66 68 68 68 270  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34 34  

Искусство Музыка 33 34 34 34 135  

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135  

Технология Труд 

(технология) 

33 34 34 34 135  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура. 

66 

 

68 68 68 270 

 

 

Подвижные 

шахматы 

33 - - - 33  

Итого: 693 748 748 782 2971 

Максимально допустимая годовая     

нагрузка 

693 782 782 782 3039 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и  промежуточной аттестации 

учащихся в МКОУ «СОШ № 2» г. Сосенский.  

Результатом промежуточной аттестации за 2-4 класс является годовая отметка по 

предмету. 

 


