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Рабочая программа спортивной секции «Волейбол» составлена в соответствии с рекомендациями, изложенными в «Комплексной 

программе физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» (В.И. Лях, А.А. Зданевич  

Данная программа является физкультурно-спортивной направленности и рассчитана на 7 лет, т.е. является развивающей. Она 

ориентирована на учащихся 5-11 классов, в связи с чем при подборе упражнений и нагрузок необходимо учитывать возрастные особенности 

учащихся. 

Цель:  
- обеспечение оптимального и достаточного уровня физической и двигательной подготовленности учащихся; 

- гармоничное развитие физических и духовных сил подрастающего поколения; 
- подготовка спортивных резервов в волейболе, достижение обучающимися высоких спортивных результатов. 

Для решения этой цели обеспечиваются следующие задачи:  
1. Обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам;  

2. Развивать необходимые физические качества (силу, выносливость, гибкость, координацию движения, быстроту реакции, меткость);  

3. Способствовать укреплению здоровья;  

4. Развивать двигательные способности;  

5. Создание надежной базы физического совершенствования и подготовленности для любых форм двигательных проявлений в различных 

областях труда и спорта.  

Волейбол – спортивная командная игра, где каждый игрок действует с учетом действия своего партнера. Для игры характерны 

разнообразные чередования движений, быстрая смена ситуаций, изменение интенсивности и продолжительности деятельности каждого игрока. 

Условия игровой деятельности приучают занимающихся:  

 подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели;  

 действовать с максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать трудности в ходе спортивной борьбы;  

 постоянно следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные решения.  

Реализация данной программы предполагает:  

- овладение техникой основных приемов нападения и защиты;  

- формирование навыков деятельности игрока совместно с партнерами на основе взаимопонимания и согласования;  

- приобретения навыков организации и проведения самостоятельных занятий по волейболу;  

- содействие общему физическому развитию и направленное совершенствование физических качеств, применительно к данному виду 

спорта.  

 

Планируемые результаты освоения учащимися программы внеурочной деятельности: 
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил 

здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования: 
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 личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 

ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;  

 метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной 

области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов 

научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» является 

формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 

при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» - 

является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды. 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

   3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 
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 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для 

жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, 

посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к 

собственному здоровью. 

 

 

Содержание программы 
1. Обучение технике подачи мяча  

Подводящие упражнения для нижней прямой подачи. Специальные упражнения для нижней прямой подачи. Подача на точность. Подводящие 

упражнения для верхней прямой подачи. Специальные упражнения для верхней боковой подачи. Развитие координации. Учебная игра. 

Подводящие упражнения для нижней боковой подачи. Специальные упражнения для нижней боковой подачи. Учебная игра. Подводящие 

упражнения для подачи с вращением мяча. Специальные упражнения для подачи с вращением мяча. Специальные упражнения через сетку (в 

паре). Упражнения для развития ловкости, гибкости. Учебная игра. Подводящие упражнения для подачи в прыжке. Специальные упражнения 

для подачи в прыжке. Развитие прыгучести. Упражнения для развития взрывной силы. Учебная игра. Передачи в прыжке над собой, назад 

(короткие, средние, длинные). Передача двумя с поворотом, одной рукой. Развитие координации. Учебная игра. 

2. Техника нападения  
Упражнения с набивными мячами, с баскетбольными мячами. Специальные упражнения в парах на месте. Специальные упражнения в парах, 

тройках с перемещением. Специальные упражнения у сетки. Учебная игра. Упражнения для напрыгивания. Специальные упражнения у стены в 

опорном положении. Специальные упражнения на подкидном мостике. Специальные упражнения в парах через сетку. Упражнения для 

развития прыгучести, точности удара. Учебная игра. Падение на спину, бедро – спину, набок, на голени, кувырок, на руки – грудь. Учебная 

игра. Акробатические упражнения. Технико-тактические действия нападающего игрока (блок – аут). Групповые действия в нападении через 

игрока задней линии. 

3. Техника защиты  
Упражнения для перемещения игроков. Имитационные упражнения с баскетбольным мячом по технике приема мяча. (на месте, после 

перемещений). Специальные упражнения в парах, тройках без сетки. Специальные упражнения в парах через сетку. Учебная игра. Упражнения 

для перемещения блокирующих игроков. Имитационные упражнения по технике блокирования (на месте, после перемещения). Имитационные 

упражнения с б/б мячами (в паре). Упражнения по технике группового блока. Учебная игра. 

4. Игра по правилам с заданием.  
Групповые взаимодействия. Командные действия в нападении. Взаимодействие игроков внутри линии и между линиями. Специальные 

упражнения через сетку (в паре). 
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Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Обучение технике подачи мяча  40 

2 Техника нападения  48 

3 Техника защиты  28 

4 Игра по правилам с заданием. 20 

 ИТОГО 136 
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