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 Актуальность: Проблема развития детского творчества в настоящее время является одной из наиболее  актуальных как в теоретическом, так и 

в практическом плане речь идет о важнейшем условии формирования индивидуальности  личности уже на первых этапах её становления. В 

наше время народные игры, забавы и игрушки заменяются на комерциализированные зрелища, телевизионные экраны наводнила жестокость. 

Воспитание гражданина и патриота, знающего и любящего свою Родину, – задача особенно актуальная сегодня не может быть успешно решена 

без глубокого познания духовного богатства своего народа, освоения народной культуры. Создание образа народной куклы. 

Новизна: Программы состоит в том, что она показывает развивающие функции использования, применения народной игрушки народов 

России как целостного этнического, культурно-исторического. Что эти функции ориентированы на обеспечение личностного роста детей. 

Программа нацелена на эстетическое воспитание школьников, сочетая в себе опору на культурные традиции и инновационную деятельность. 

Целесообразность: Кукол в современном мире много, особенно в городах. Огромные магазины предлагают большой выбор на любой вкус. 

Но вот что развивают в ребёнке современные куклы.  

Цель : Знакомство и приобщение детей к русской культуре, посредством изучения и изготовления народных кукол, как значимого способа 

сохранения народных традиций декоративно-прикладного искусства. Показать приёмы работы с тканью, ознакомить с историей возникновения 

кукол и их предназначением. 

Тема является актуальной и целесообразной в данное время. На занятиях кружка помогаю детям освоить не только тайны мастерства 

ремесла, но и найти новые оригинальные соединения традиций и стилей с современным пластическим решением образа, отвечающим эстетике 

наших дней. 

    Задачи: 

- обеспечение преемственности народных традиций, сохранение и преумножение историко-культурного наследия; 

- выявление талантливых детей, их индивидуальных творческих способностей, содействие их участию в творческой жизни; 

- изучение видов народных кукол, технологии их изготовления, используемых традиционных материалов. 

- содействовать развитию эстетического восприятия образцов народной куклы. 

- знакомить с народными традициями, в которых были задействованы тряпичные куклы; 

- формировать знания, умения, практические навыки работы с текстильными материалами; 

- развивать у детей творческие способности; 

- - прививать любовь к обычаям предков; 

- воспитывать трудолюбие, развивать художественный вкус. 

Методы обучения: 

-методы эмоционального стимулирования художественно-практической деятельности (создание ситуации успеха, поощрение, использование 

игровых ситуаций с помощью изготовленных детьми кукол); 

-методы развития познавательного интереса (создание познавательной ситуации: удивительные факты, загадки; создание ситуации творчества); 

 -практическое выполнение заданий по изучаемой теме; 

- выполнение индивидуальных и коллективных творческих проектов; 

- использование различных форм коллективной работы; 

- участие  в выставке.  

Планируемые результаты 
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Организация внеурочной деятельности по данной программе создаст условия для достижения следующих  УУД  (в соответствии с требования 

ми ФГОС). 

Личностные результаты: 

1)формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

2)развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; 

3)развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях. 

4)формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни,  наличие мотивации к творческому труду, работе на результат. 

Метапредметные результаты: 

Познавательные УУД: 

Общеучебные: 

1)  самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

2) выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; 

3)  постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности творческого и поискового характера. 

4)  самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера. 

Регулятивные УУД: 

1)  планирование –последовательности целей с учетом конечного результата, составление плана  действий; 

2)   коррекция – внесение необходимых дополнений и коррективов в план  и способ действия в случае расхождения эталона, реального 

действия и его результата; внесение изменений в результат своей деятельности с учетом оценки этого результата самим обучающимся. 

3)  оценка результатов работы. 

Коммуникативные УУД: 

1)  планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками - определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

2)  )  умение выражать свои мысли  в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Предметные результаты: 

1) использование приобретенных знаний и умений для творческого решения несложных конструкторских, художественно-конструкторских 

(дизайнерских), технологических и организационных задач; 

2) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, сотрудничества, взаимопомощи. 

3)приобретение знаний создания предметной и информационной среды и умений применять их для выполнения учебно-познавательных и 

проектных художественно-конструкторских задач. 

 

Материалы, инструменты и приспособления, необходимые для работы: 

 лоскуты тканей из хлопка, льна, шёлка; 

 швейные нитки №40; 

 вата, отходы ватина, синтепона; 

 тесьма, лента, кружево, бисер, бусины; 

 ножницы, мел, простой карандаш, сантиметровая лента, ручные иглы, линейка, утюг, клеевой пистолет, клей ПВА-М, клей «Титан» 
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 нитки вязальные, лен сантехнический, мочало; 

 природный материал; 

 швейная машина. 

Содержание курса 

Введение. Безопасность труда. Материалы и инструменты. 

Беседа о направлении работы кружка, ознакомление с предстоящей деятельностью 

Демонстрация основных материалов и инструментов для работы. Техника безопасности при работе с инструментами. 

Русский народный костюм. 

 Беседа о русском народном костюме(женском и мужском), традициях создания русского костюма. 

История обрядовых, обереговых и игровых кукол. Тряпичная кукла-оберег. Презентация 

Изготовление тряпичной закруточной бесшовной куклы – оберега. Разметка на ткани. Резка ткани ножницами и разрывание ткани. 

Сворачивание и фиксация элементов куклы. Закрепка ткани тесьмой. 

     Куклы календарного цикла. Календарь. – это система отсчёта промежутков времени. 

По форме календарь напоминает круг, колесо, солнце. Мы разработали единый сюжет календаря, каждый месяц в нем представляет своя 

традиционная кукла.  

     Мандала. - «БОЖЬЕ ОКО» - самая древняя обережная кукла наших предков. Выражает идею распространения сил добра, зло разбивается 

и уходит на все четыре стороны. 

Основными символами Солнца считаются свастика или «солнцеворот». Знак соединения двух великих огненных потоков: Земного и 

Божественного. 

     Январь КУКЛА КРЕСТЕЦ. Верили что на Святочной недели высвобождались бесовские силы. Самый надёжный способ очищения - 

купание в проруби 19 января. При купании в источнике нечистая сила покидает тело человека. Чтобы злые силы снова не овладели человеком, 

люди делали куклу КРЕСТЕЦ -ставили ее в сугроб возле проруби и  украшали яркими пёстрыми ленточками. В зимних купаниях участвовали 

молодые парни, кукла Крестец символ мужчины. 

     Февраль  КУКЛА ДОМАШНЯЯ МАСЛЕНИЦА – бытовала  в Тульской и Калужской губернии. Её называли дочкой Масленицы. 

Символ крепкого достатка. На Калужской земле куклу ставили в красном углу или у входа в жилище и хранили ее круглый год.  Наговаривали 

на нее все обиды, а потом дети собирали кукол и бросали в костер, все проблемы уходили с огнем, а пепел разбрасывали в поле, чтобы урожай 

был богаче. Сжигание масленицы – типичный пример жертвы, в обмен на которую, человек ожидал исполнения желаний. 

    Март КУКЛА ВЕСНЯНКА Ее делали дети и дарили друг другу в начале весны. Веснянка - оберег молодости и красоты. Традиционно 

кукла очень яркая, с волосами необычного цвета (зеленые, фиолетовые, красные) Ростом куколка с ладошку, делалась на ниточке, чтобы 

ребенок, наигравшись, мог повесить ее себе на пуговицу, и бежать дальше играть на улицу.  Это куколка одного дня, вечером испачканную за 

день  ее сжигали в печке.  

     КУКЛА ПЕЛЕНАШКА. Изготовление бесшовной куколки-пеленашки. История куклы. Использование куклы. 

    Апрель КУКЛА ПТИЦА-РАДОСТЬ (Радостея)  Кукла применялась в обряде  Закликания  Весны – этот обряд бытовал до войны в 

губерниях по берегу реки Оки. Женщины надевали яркие, нарядные одежды  и головные уборы, украшенные перьями. По обряду на Заклик 
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Весны, девушки, женщины и дети выходили в лес гулять, петь, танцевать, и Весну зазывать. Верили, что весну приносят птицы на своих 

крыльях.  

     Май КУКЛА ВЕРБНАЯ  Издревле такие куколки готовились на Пасху. Перед Вербным воскресеньем, с утра, дети ходили в лес за вербой.  

Куколка оберегала детей и показывала дорогу. Вербница – стояла в доме на видном месте 50дней. Считалось, что она никого с дурными 

мыслями в дом не пустит. А в мешочке у нее три вещи: лекарственная трава – на здоровье, зерно на достаток и непряденая шерсть для тепла и 

уюта. 

     КУКЛА   ДЕНЬ НОЧЬ  Изготовление пары обережных кукол: куклы «День» и куклы «Ночь».1.Изготовление куклы «День»  «Ночь» 

     Июнь КУБЫШКА-ТРАВНИЦА -  В раннее  июньское  утро девушки с собирали лекарственные травы полынь, зверобой, мелису и 

наполняли ими кукол-травниц.  Родом эта куколка из Тульской губернии.  Кубышка-Травница следит за тем, чтобы болезнь не проникла в 

дом. Вот играет малыш с ней, запах от нее исходит и сон приходит, а насморк-кашель проходит. Пышногрудая кукла еще символизировала и 

мать-кормилицу, в разных местах ее еще называли Кормилкой.  

     Июль КУПАВКА «Купавка»- это обрядовая кукла одного дня, бытовавшая в Рязанской, Тульской, и Калужской губерниях. Она 

олицетворяла собой начало купаний. Её сплавляли по воде, и тесёмки, привязанные к её рукам, забирали с собой людские болезни и невзгоды. 

Купавку делали незамужние девушки, по ней гадали о суженом, о своей будущей судьбе.  

      КУКЛА ЗАЙЧИК НА ПАЛЬЧИК. Изготовление игровой куклы.декорирование куклы. Применение куклы. 

    Август КРУПЕНИЧКА - делалась во благо будущего урожаев. После уборочной основу куклы – мешочек,  наполняли отборным зерном 

нового урожая, и бережно хранили на видном месте в красном углу. В голодный год, из нее брали крупу и варили кашу. Зимой давали куклу 

играть детям. Зерно наполнялось детской энергией, добром. Когда приходила пора посева открывали мешочек с отборным зерном, смешивали 

его с зерном для посева, чтобы урожай был богаче.  

      КУКЛА ЗЕРНУШКА. Изготовление куклы. Изготовление основы для куклы с применением ручного шва через край или наметочного. 

Заполнение основы куклы насыпным материалом. Декорирование куклы. 

    Сентябрь МОСКОВКА. СемьЯ - оберег крепкой дружной семьи. Архетип матери (большая грудь). Развяжите пояс, и у Вас будет ещё 5 

отдельных куколок - пеленашек. Ставили ее в доме выше головы людей, чтобы охраняла мир и покой семьи, оберегала от ссор и болезней. Её 

никогда не уничтожали. В Калужской губернии  Куклу СемьЯ  дарили молодожёнам в качестве подарка. 

КУКЛА СВАДЕБНАЯ (НЕРАЗЛУЧНИКИ) Изготовление одной из кукол-неразлучников. Закрепление куклы на основе. Вторая куколка 

изготавливается самостоятельно с использованием знаний о русском костюме 

    Октябрь ДЕСЯТИРУЧКА  На Покров, девушка делала обрядовую многорукую куклу, которая  помогала в подготовке приданого.  На 

каждую руку наговаривали пожелания: А вот эта ручка будет помогать мне лен чесать, а вот эта – прясть, а вот эта – вышивать …».  

    Ноябрь ПАРАСКЕВА ПЯТНИЦА. Бабья святая. На Руси прежде чем приступить к рукоделию каждая хозяйка обязательно делала куклу-

работницу, которая помогала в домашних хлопотах. На руки куклы хозяйки развешивали пояса, ленты, кружева. Святая Параскева 

благославляла женский труд.  

    Декабрь КОЛЯДА  Коляда – принесла людям знания о времени, открыла Славянский календарь (или Коляды Дар). Коляда - женщина 

видная, на поясе у нее веник, чтобы отгонять нечистую силу, а в мешочках — зерно и соль. С этой куклой в Святки ходили колядовать. В 

нашем районе после колядования оставляли ее с гостинцами в семье, где было много детей или  семья жила небогато 

    Рождественский ангел. Изготовление и декорирование куклы наклеиванием декоративных элементов. Наряжаем елку. 
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    Игровая кукла. Кукла-перевертыш Девка-Баба. .Изготовление основы куклы. Формирование голов, рук. Изготовление и прикрепление 

кос.  Изготовление одежды для кукол. Декорирование одежды. 

    Образная кукла.  Самостоятельное изготовление и украшение образных кукол «Пугало», «Домовенок», «Баба Яга» 

    Подготовка к выставке кукол. Закрепление кукол на основе. Редактирование текста. Подписывание этикеток. Отработка выступлений. 

Оформление приглашений на выставку для классов начальной школы 

    Выставка «Русская кукла». Экскурсия по выставке для учащихся начальной школы. Девочки в роли экскурсоводов.  

 

 

Тематическое планирование  
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1 Введение. Безопасность труда. Материалы и инструменты.  

2 Русский народный костюм.  

3 История обрядовых, обереговых и игровых кукол. Тряпичная кукла-оберег. Презентация  

4 Мандала. - «БОЖЬЕ ОКО»  

5 Мандала. - «БОЖЬЕ ОКО»  

6  Январь КУКЛА КРЕСТЕЦ       

7 Февраль  КУКЛА ДОМАШНЯЯ МАСЛЕНИЦА  

8 Февраль  КУКЛА ДОМАШНЯЯ МАСЛЕНИЦА  

9 Март КУКЛА ВЕСНЯНКА  

10 Март КУКЛА ПЕЛЕНАШКА  

11 Апрель КУКЛА ПТИЦА-РАДОСТЬ  

12 Апрель КУКЛА ПТИЦА-РАДОСТЬ  

13  Май КУКЛА ВЕРБНАЯ    

14  Май КУКЛА ВЕРБНАЯ    

15 КУКЛА   ДЕНЬ НОЧЬ    

16 КУКЛА   ДЕНЬ НОЧЬ    

17 Июнь КУБЫШКА-ТРАВНИЦА  

18 Июнь КУБЫШКА-ТРАВНИЦА  

19 Июль КУПАВКА  

20 Июль КУПАВКА  

21 КУКЛА ЗАЙЧИК НА ПАЛЬЧИК  

22 Август КРУПЕНИЧКА  

23 Август КРУПЕНИЧКА  

24 КУКЛА ЗЕРНУШКА  

25 КУКЛА ЗЕРНУШКА  

26 Сентябрь МОСКОВКА  

27 Сентябрь МОСКОВКА  

28 Октябрь ДЕСЯТИРУЧКА    

29 Октябрь ДЕСЯТИРУЧКА    

30 Ноябрь ПАРАСКЕВА ПЯТНИЦА  

31 Ноябрь ПАРАСКЕВА ПЯТНИЦА  

32 Декабрь КОЛЯДА    

33 Подготовка к выставке кукол.  

34 Выставка «Русская кукла  
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